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Режим дня 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад компенсирующего в 
на 2023-2024

II младшая 
группа 

3-4 лет (ЗПР)

Средняя 
группа 
4-5 лет 

(ЗПР)

-------------- УЧЛСтарша<^__ 
группа 
5-6 лет

(ТНР, ЗПР)

i ----------------.■Подготовительна 
я к школе группа 

6-7 лет
(ТНР, ЗПР, УО)

Прием детей (в группе, на участке) осмотр, игры у 00 g30 уоо 830 yOO 830 yOQ 830

Утренняя гимнастика 8М- 810 8М- 810 8-- 8- 8м-8м
Завтрак 810_850 810_850 8--8- 8М-8М
Индивидуальные занятия специалиста с детьми gоо 850 800 850 8м- 850 8-- 8-
Второй завтрак g4U  gMJ 9м-10й 1Q00- 1Q1U 10м- 10м
Подготовка к занятиям (организованной образовательной деятельности) g50 gOO 8м  9^ 8м  gOO-------- 850  д.00

Занятия по подгруппам и фронтально (групповые) (включая гимнастику в 
процессе занятия - 2 мин., перерывы между занятиями не менее 10 мин.)

gOO _ g40 g00 _ g50 g00 _ iq00 gOQ_ jq50

Подготовка к прогулке, прогулка, физическая культура на улице g?0 _ 1130 1()00_1150 10--12- 10-- 12-
Индивидуальные занятия специалиста с детьми 9м- 12- 10м- 12оо 10-- 12- 10--12-
Возращение с прогулки, игровая деятельность ц30_ i200 ц52_1205 12м — 12- 12м- 12-
Подготовка к обеду, обед 12-- 1230 12м-12м 12м- 12— 12м- 12зо
Подготовка ко сну, дневной сон l230 _i500 12м- 1500 12м-15м 12м-15й
Пробуждение, закаливающие процедуры 15й-15— 15е2- 15— 15м-15й 15oo_i505

Полдник 15—-15— 15й-15й 1505  15и 15й-15“
Индивидуальные занятия специалиста с детьми 15—-18- 15й- 18- 15—- 18м 15—- 18-
Занятия по подгруппам и фронтально (групповые) при необходимости - - 15—16— 15^16^
Индивидуальные и подгрупповые занятия воспитателя с детьми по заданию 
специалистов, игры 15—- 15- 15-- 16- 15м-16й 15—-16м

Игровая и самостоятельная деятельность 15м-16м l53fl_l615 1530_1620 15м-16й
Ужин 16~ — 16M 16И-16- 1620 1635 16м-16м
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой l630_ 19OO 16зо_19оо 16м- 19м 16м-19м
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II младшая 
группа 
3-4 лет 

(ЗПР)

Средняя 
группа 
4-5 лет 

(ЗПР)

Старшая 
группа 
5-6 лет

(ТНР, ЗПР)

Подготовительна 
я к школе группа 

6-7 лет 
(ТНР, ЗПР, УО)

Прием детей (в группе, на участке) осмотр, игры yOO g30 yOO g30 yOO g30 yOO g30

Утренняя гимнастика 8®- 8® 8®- 810 8®-8® 8®-8®
Завтрак 8®-8® 8®-8® 8--8- 8®-8®

Второй завтрак дЗО  д40 940  gbO 9®- 10® 920  |qOU

Индивидуальные и подгрупповые упражнения воспитателя и специалиста с 
детьми, игровая деятельность

g50 q40 gSU q40 gS0 g50  g50

Прогулка, физическая культура на улице, индивидуальные занятия 
специалиста на прогулке

] ] 40 9-- 11- 10®-12® 10®- 12®

Возращение с прогулки, игровая деятельность 11®- 12® 11®-12® 12®- 12® 12®- 12®

Подготовка к обеду, обед 12®- 12- 12®- 12- 12®- 12® 12®- 12®

Подготовка ко сну, дневной сон 12®- 15® 12-- 15- 12®-15® 12®- 15®

Пробуждение, воздушные процедуры, закаливание 15®-15® 15®-15® 15®-15® 15®-15®

Полдник 1510 1520 15®-15® 15®-15® 15®-15®

Игровая, познавательная, самостоятельная деятельность 15®-16® 15--16- 15®-16® 15®- 16®

Ужин 16--16- 16®-16® 16®- 16® 16®-16®

Подготовка к прогулке, прогулка: игровая, познавательная, самостоятельная 
деятельность, уход детей домой

16®- 19® 16®- 19® 16®- 19® 16~—19®


