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Учебный план-график на 2022-2023 учебный год

1. Учебный план-график на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с:
- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;
- Приказом министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 

373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - общеобразовательным 
программам дошкольного образования»;

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685- 
21 от 01.03.2021 г. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 
дошкольного образования» (далее - ФГОС ДО).

2. Учебный план на 2022-2023 учебный год является нормативным актом, 
устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени (в 
неделю, в год), отводимого на проведение организованной образовательной 
деятельности.

Содержание педагогической работы направлено на освоение детьми 
образовательных областей в соответствии с требованиями ФГОС ДО: «Физическое 
развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие».

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 
(раздел VI).

Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста составляет:
- от 3 до 4 лет - 15 мин.
- от 4 до 5 лет - 20 мин.
- от 5 до 6 лет - 25 мин.
- от 6 до 7 лет - 30 мин.
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста составляет:
- в младшей группе (от Здо 4 лет) не превышает 30 минут,
- в средней группе (от 4 до 5 лет) не превышает 40 минут,
- в старшей группе (от 5 до 6 лет) - 50 мин. или 75 мин. при организации 1 

занятия после дневного сна,
в подготовительной к школе группе (от 6 до 7 лет) - 90 минут.
В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Организованная образовательная деятельность преимущественно проводится в 
первой половине дня, для детей среднего и старшего дошкольного возраста может 



проводиться во второй половине дня, но не чаще 2-3 раз в неделю, преимущественно 
художественно-продуктивного или двигательного характера.

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 
активности и умственной нагрузки детей, проводится только в первой половине дня и в 
дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда).

Во всех группах компенсирующей направленности организованная 
образовательная деятельность проводится по подгруппам (5-7 детей), малыми 
подгруппами (2-3 ребенка) и индивидуально. Организованная образовательная 
деятельность по развитию музыкальности и физической культуре проводятся со всей 
группой. Вся психолого-педагогическая работа строится с учетом принципа интеграции 
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
индивидуальными особенностями воспитанников.



Распределение времени, отведенного на реализацию организованной 
образовательной деятельности педагогов с детьми 5-7 лет в МДОУ № 111 

«Медвежонок» для детей с ТНР
При составление комплексно - тематического планирования учитывается: 

Старшая группа: 2 недели сентября и 2 недели мая - диагностика.
Подготовительные группы: 2 недели сентября и 2 недели мая - диагностика. 

Группы № 10, 10а Старшая группа
В старшей группе с 3 недели сентября по май (включительно) проводится в 

неделю 16 подгрупповых и групповых занятий продолжительностью 25 минут
Группа № 5,5а, 6, 6а Подготовительная к школе группа
В подготовительной к школе группе с 3 недели сентября по май (включительно 

проводится в неделю 16 коррекционно-развивающих подгрупповых, групповых, 
интегрированных занятий продолжительностью 30 минут

Образовательная область.
Направление деятельности Старшая группа Подготовительная к

школе группа

В неделю В год В неделю В год

«Речевое развитие» и
«Художественно-эстетическое 
развитие» (восприятие
художественной литературы).

1 32 1 32

«Познавательное развитие»
(познавательно
исследовательская, 
конструктивно-модельная 
деятельность)

2 64 2 64

«Познавательное развитие»
(развитие математических
представлений)

2 64 2 64

«Художественно эстетическое 
развитие» (рисование) 1 32 1 32

«Художественно-эстетическое
развитие» (лепка/аппликация) 1 32 1 32

«Художественно-эстетическое 
развитие» (музыкальное
развитие)

2 64 2 64

«Физическое развитие»
(физическая культура)

3 
(1 на 

свежем 
воздухе)

108

3 
(1 на 

свежем 
воздухе)

108

Подгрупповое занятие с
учителем-логопедом 4 144 4 144

ИТОГ 16 16

Распределение времени, отведенного на реализацию организованной 
образовательной деятельности педагогов с детьми 3-7 лет в 

МДОУ № 111 «Медвежонок» для детей с ЗПР
При составление комплексно-тематического планирования учитывается: 
Средняя группа № 1, 1 а - 2 недели сентября и 2 недели мая - диагностика 
Средняя группа № 7, 7а- 3 недели сентября и 2 недели мая - диагностика



Старшая группа № 9, 9а - 2 недели сентября и 2 недели мая - диагностика 
Подготовительные к школе группы № 3,4, 4а, 8,8а, И, 11а -2 недели сентября и 2 

недели мая - диагностика.
Время проведения занятий:
Средняя группа- 20 минут (дети в возрасте с 3 до 4 - 15 мин.)
Старшая группа- 25 минут 
Подготовительная к школе группа- 30 минут.

Ведущим специалистом в группе для детей с ЗПР является учитель-дефектолог. 
Коррекционная работа осуществляется учителем-дефектологом через подгрупповую и 
индивидуальную работу в соответствии с учебным планом и планом специалиста. 
Учитель-логопед проводит подгрупповые и индивидуальные занятия с детьми старшего 
дошкольного возраста, нуждающимися в коррекции речевого развития по заключению
ЦПМПК.

Перечень
ОРГАНИЗОВАННОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Средняя 
группа

Старшая 
группа

Подготовительная к 
школе группа

В
неде
ЛЮ

В
год

В
неде
ЛЮ

В год В
недел 

ю

В год

Формирование элементарных 
математических представлений

2д 64 2д 64

Игры на сенсорное развитие 1д 32 32
Развитие речи 1л 32

Развитие речи (обучение 
грамоте)

1л 32 1л 32

Ознакомление с окружающим 1д 32 1д 32 1д 32

Развитие речи (Связная речь) 1л 32 1л 32
Лепка 1в 32 1в 32 1в 32

Аппликация 1в 32 1в 32 1в 32
Рисование 1в 32 1в 32 2в 32

Конструирование
Музыкально-ритмическое

занятие
2 64 2 64 2 64

Физическое и моторно
двигательное развитие

2+1 96 2+1* 96 2+1* 96

В мире книги (развитие речи) 1в 32 1в 32 1в 32
ИТОГО: 12 14 15

«Д» - деятельность осуществляет учитель-дефектолог
«Л»- деятельность осуществляет учитель-логопед
«В»- деятельность осуществляет воспитатель

* для детей в возрасте от 5 до 7 лет физическое и моторно-двигательное развитие 
осуществляется на улице перед уходом с прогулки.

Распределение времени, отведенного на реализацию организованной 
образовательной деятельности педагогов с детьми 6 -7 лет в 

МДОУ № 111 «Медвежонок» для детей с умственной отсталостью 
При составление комплексно-тематического планирования учитывается: 



Подготовительная к школе группа № 2 - 2 недели сентября и 2 недели мая - 
диагностика

В неделю проводится 15 коррекционно-развивающих подгрупповых, групповых, 
интегрированных занятий продолжительностью до 30 минут.
Перечень ОРГАНИЗОВАННОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Подготовительная к школе группа

Социальное развитие и ознакомление с 
окружающим

2д

Развитие речи (обучение грамоте) 1д
Развитие элементарных математических 
представлений

1д

Ознакомление с художественной 
литературой

1д

Аппликация 1в
Конструирование 1д
Рисование 2в
Физкультура 2+1
Лепка 1в
Музыкальное воспитание 2
ИТОГО 15

«Д» - деятельность осуществляет учитель-дефектолог
«В»- деятельность осуществляет воспитатель


